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14 Items

3 Dimensions

Glatter automatisierter Verlauf

Ich fihle mich optimal beansprucht.

Ich merke gar nicht, wie die Zeit vergeht.

Ich bin ganz vertieft in das, was ich gerade mache.
Ich bin vollig selbstvergessen.

Absorbiertheit

Meine Gedanken bzw. Aktivitaten laufen flissig und glatt.

Ich habe keine Miihe, mich zu konzentrieren.

Mein Kopf ist vollig klar.

Die richtigen Gedanken/Bewegungen kommen wie von selbst.
Ich weiB bei jedem Schritt, was ich zu tun habe.

Ich habe das Gefiihl, den Ablauf unter Kontrolle zu haben.

Besorgnis

Es steht etwas flr mich Wichtiges auf dem Spiel.
Ich darf jetzt keine Fehler machen.

Es steht etwas flr mich Wichtiges auf dem Spiel.
Ich darf jetzt keine Fehler machen.

9-point Likert Scale ((Trifft nicht zu () () () Teils-Teils () () () Trifft zu)

Verglichen mit allen anderen Tatigkeiten, die ich sonstmache, ist die jetzige Tatigkeit. (leicht

- schwer) 9-point

Ich denke, meine Fahigkeiten auf diesem Gebiet sind...(niedrig - hoch) 9-point
Fiir mich personlich sind die jetzigenAnforderungen...(zu gering () () () gerade richtig () () () zu

hoch)

Cronbachs ¢ = .90



