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Vorlesungen als suboptimales Lehrformat…



Themen der Vorlesung „Familienpsychologie“

Inhaltsbereiche Vorlesung

Grundlagen  Grundbegriffe und Definitionen

 Familiensystemtheorie

 Familienlebenszyklus

Familienphasen, 

Familienprobleme

 Übergang zur Elternschaft

 Paarbeziehungen

 Geschwisterbeziehungen

 Großeltern und Enkel

 Trennung und Scheidung

 Nicht-normative Familienformen

 Häusliche Gewalt

 Tod und Trauer in der Familie

Anwendungsfelder  Systemische Familientherapie

 Familienbildung, Elterntraining



Das neue „blended learning“-Konzept

Lehrbuch 
„Familienpsychologie“

Präsenz-

lehrveranstaltungen

Begleitendes 

Lehrangebot 

auf ILIAS



Bausteine des begleitenden Lehrangebots

Lehr- und 

Lernplattform 

ILIAS

Materialien für Selbststudium und 

Gruppenarbeit (Texte, Videos, Links)

Tests zur Überprüfung des 

Lernfortschritts

Online-Forum zu Themen der 

Familienpsychologie

Evaluation des Lehrangebots und 

des eigenen Lernprozesses
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